
Stevig in je sneakers

Beschrijving

Wie wil er nu niet stevig in zijn sneakers staan?

Zelfvertrouwen ontwikkelen: een hele klus, en al helemaal voor tieners. In deze blog deel ik ervaringen
over zelfvertrouwen, autonomie en wat er gebeurt als tieners niet het gevoel hebben zelf keuzes te
kunnen maken. Ik vertel hoe mijn zoon z’n persoonlijkheidstype ontdekte (Bevelhebber!) en hoe
zelfkennis hem al jong een boost gaf.

Wist je dat zelfvertrouwen, zelfbeeld en zelfwaardering samen een krachtig trio vormen? Ontdek
waarom die balans zo belangrijk is en hoe je je tiener helpt om, met wat ruimte én stevige kaders, hun
eigen kracht te vinden. Met tips om kleine successen te vieren, écht naar ze te luisteren en zo hun
vertrouwen te laten groeien.

Benieuwd naar meer? Lees de volledige blog en ontdek hoe je je tiener helpt stevig in hun 
sneakers te staan!
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