
Een diepe duik in lezen

Beschrijving

Soms kom je een artikel tegen dat je niet loslaat. Het raakt een gevoelige snaar, opent je ogen voor
nieuwe inzichten en laat je nadenken over de wereld waarin we leven. Onlangs stuitte ik op zo’n
artikel, geschreven door Maryanne Wolf.

Lezen van een scherm wordt steeds meer de norm, maar onderzoek waarschuwt voor de impact ervan
op ons empathisch vermogen. Diepgaand lezen is essentieel voor de ontwikkeling van empathie,
kritisch denken en intellectuele groei bij kinderen. Als ouders kunnen we stappen ondernemen om
diepgaand lezen te bevorderen, zoals het stimuleren van offline lezen, creëren van leesrituelen en het
goede voorbeeld geven. Een diepe duik in het lezen kan onze kinderen helpen opgroeien tot kritische,
empathische en autonome individuen…

In dit artikel deel ik mijn gedachten én geef ik je concrete tips wat jouw rol als ouder zou kunnen zijn.
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