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Beschrijving

DE ACHTERKANT VAN ONDERPRESTEREN

“Mijn kind zou het echt makkelijk moeten kunnen, maar het lukt gewoon niet.”’ De gespannen moeder
tegenover mij kijkt me met bezorgde ogen aan. “Op school zeggen ze dat ook, maar er verandert niets.”

Of ik, als psycholoog, dat kan oplossen.

Het is even stil. En, ik vind dit altijd een moeilijk moment. Als moeder kan ik me buitengewoon goed
inleven in deze machteloosheid. Ik ben daar zelf ook geweest, aan die kant van de tafel.

En mede daardoor weet ik: ja, er kan veel opgelost worden op dit gebied. En jij als ouder hebt daarin
een zeer belangrijke rol. Groter dan je denkt.

Dat vraagt eerst om meer kennis, een diepe duik in dit complexe onderwerp. We noemen het vaak
onderpresteren. In deze blog ga ik in op het volgende:

Wat is onderpresteren?
De verschillende vormen van onderpresteren.
Waarom onderpresteren vaak onopgemerkt blijft.
En nog veel meer…
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