
Comfort en lef – hoe jij en je tiener groeien door de juiste balans

Beschrijving

Je tiener staat op het punt om een grote stap te zetten: “Ik wil meedoen aan de talentenjacht op
school!” klinkt het enthousiast. Maar de angst om te falen is druipt van zijn mooie lieve tienerkoppie. 

Hoe kun je je kind helpen om deze uitdaging aan te gaan zonder te verdrinken in angst of te veel vast
te zitten in de comfortzone?

In onze nieuwste blog verkennen we de drie cruciale zones die invloed hebben op hoe je tiener
omgaat met uitdagingen: de Comfortzone, de Lefzone en de Paniekzone. Ontdek hoe deze zones hun
groei en welzijn kunnen beïnvloeden en leer hoe jij als ouder de juiste balans kunt vinden om je kind te
ondersteunen.

Wil je weten hoe je je tiener helpt om met lef te groeien en niet te blijven hangen in angst? Lees dan
verder in de volledige blog!
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