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AANPAK IN DE PRAKTIJK. Top 10 leerstrategieén: Deel 8 — Concentratie

Beschrijving

Concentratie is een van de sleutels tot succes leren, maar in een wereld vol ‘alerts’, meldingen, sociale
media en eindeloze afleidingen is het voor veel kinderen lastig om gefocust te blijven. Misschien
herken je het wel: je kind zit aan het bureau, maar checkt tussendoor continu de telefoon of dwaalt in
gedachten af. En voor je het weet, is er weer een uur voorbij zonder dat er iets écht is blijven hangen.
In deze blog leg ik uit hoe je als ouder kunt helpen om de concentratie van je kind te verbeteren.

Ontdek hoe je met eenvoudige technieken zoals het creéren van een afleidingsvrije leeromgeving, het
stellen van duidelijke doelen en het gebruik van korte studietijden kunt zorgen voor meer focus en
minder uitstelgedrag. Ook bespreek ik hoe het stellen van een diagnose zoals ADHD soms te maken
kan hebben met andere factoren, zoals hoge intelligentie. Benieuwd hoe je het leerproces van je kind
effectiever en plezieriger kunt maken? Lees dan snel verder en krijg praktische tips en inzichten die
echt verschil maken!
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