
AANPAK IN DE PRAKTIJK. Top 10 leerstrategieën: Deel 5 – Herhalen

Beschrijving

Hoe vaak herhaalt jouw kind zijn leerstof voordat er een toets aankomt? Vaak doen leerlingen dit maar
één of twee keer, maar wist je dat herhalen juist essentieel is voor effectief leren? In deze blog ga ik in
op de kracht van herhaling en hoe je deze leerstrategie optimaal kunt toepassen om de leerprestaties
van je kind te verbeteren.

Het gebruik van een herhaalschema, flashcards en korte herhalingssessies kan een wereld van
verschil maken in het onthouden van de leerstof. Wist je dat er iets bestaat als de “vergeetcurve” en
dat je deze kunt beïnvloeden door regelmatig te herhalen? Nieuwsgierig naar hoe dit werkt en wat
gespreid leren precies inhoudt? Lees dan verder en ontdek hoe je samen met je kind de kracht van
herhaling kunt benutten voor een succesvolle leerervaring!
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