
AANPAK IN DE PRAKTIJK. Top 10 leerstrategieën: Deel 2 – Organiseren

Beschrijving

Herken je dat? Je kind maakt een mooie planning, maar zodra de taken zich opstapelen, raken ze
alsnog het overzicht kwijt en komt de stress om de hoek kijken. Hoe kun je als ouder helpen om deze
spiraal te doorbreken en een gevoel van controle terug te brengen? In deze blog duiken we in de
tweede leerstrategie van de reeks: Organiseren.

We bekijken hoe je kind met eenvoudige stappen een berg huiswerk omtovert tot beheersbare, kleine
taken die niet langer overweldigend aanvoelen. Ook lees je hoe je samen een positieve spiraal
opbouwt door dagelijks kleine doelen te stellen en die stap voor stap te behalen. Op die manier groeit
niet alleen het overzicht, maar ook het zelfvertrouwen van je kind.

Wil je weten welke drie praktische stappen je direct kunt toepassen? En hoe je je kind helpt om van
“Dat kan morgen wel” naar “Dat heb ik vandaag al gedaan!” te gaan? Lees dan verder in de volledige
blog!
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